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Com brilho e ousadia Ie\'lgmos para a rua o retrato de nosso trabalho estampado nos painéis da Mostra
Itinerante Fiocruz em Movrmento Fomos recebidos com muito carinho pela populagédo, que tem nos apgi
ado plenamente nao so demonStrando interesse pelo que temos a dizer, mas também prestigiando o
XO0- assmado em defesa d.e nossas reivindicacoes.

|

-
 Esse reﬁldo nos da cada vez mais coragem e certeza de que precisamos lutar por nossos dlreltos 3
'Bﬁ. zes de manter 0 serwgo publico de qualidade que essa populacéo merece precisa e pag
impostos. Também podggaos comemorar a energia e renovagao que esse contato nos traz, fa

0 empenho e esforgo Qoletlvo se traduzam no grande sucesso da Mostra.
or o
ﬂgue a desse movimento. E como diz a cangao “um mais um é sempre mais que dois”.
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EsPAGEC UNIFOC

O Terror
e 0 Servidor

Com nossa mobilizacao para garantir os 26,06% para todos, a Fiocruz foi
para as ruas mostrar como Ciéncia e Tecnologia podem estar a servigo da vid:
Isso, em um momento no qual a humanidade sofre com a utilizacdo de se
patrimonio cientifico e tecnolégico para sua propria destruicdo.

Injustica € uma palavra que, nas Ultimas semanas, se nao esta, deveri
estar nos coracBes e mentes de cada ser humano. Injusto é o terror. N3
importa se ele € planejado em modernos escritdrios e exercido em nome de o . s =
negocios lucrativos e da dominagéo ideoldgica. N&o importa se suas agoes tém U N I F O C - 8 an IVe rsarl O
origem em um deserto de um pais destruido, em nome de religibes e etnias.

Acdo ou reacdo, o terror € sempre uma injustica.
E também de injustica que falamos a populagéo quando ocupamos o es-
paco publico com a mostra Fiocruz em Movimento. Injusto é o governo FHC,
. . . Lo . No dia 23 de agosto, em solenidade dirigida pelo Presidente da Fiocruz, Dr.
gue, para atender aos ditames perversos do sistema financeiro mternamonaL5 T 9 9 po . . . ,
o o ] . aulo Marchiori Buss, a UNIFOC comemorou seu 8° aniversario; além de um nu-
nega direitos e salarios dignos a quem produz bens necessarios a um futur@erg expressivo de associados e convidados também estiveram presentes, entre
melhor para todos. outras autoridades, o Dr. Carlos Médicis Morel - ex-Presidente da Fiocruz, em cuja

Uma injustica talvez menor e pouco significativa nesse momento da hu- 9estdo a nossa UNIFOC foi criada, atualmente exercendo o cargo de Diretor do

. . . - S . : de Doencas Tropicais da Organizagdo Mundial de Saude; a Dra. Rita
mani .M riv mesma logi im vernos investir ﬁlrograma_ L .

anidade. Mas € derivada da mesma logica que impGe aos governos invest attos, Diretora Geral da ASFOC; Dr. Mario Antonio Sayeg, Coordenador do

minimo na qualidade de vida das populagoes. Nicleo do Idoso da Fiocruz; Dr. Gilberto Cava, Diretor do Instituto Fernandes
Privatizar, globalizar e concentrar cada vez mais o lucro derivado da ex- Figueira; Dr. Francisco Moreira Silva, idealizador e sécio-fundador de nossa enti-

ploragéo do trabalho e da especulagéo financeira. Estas séo as regras frias dggde; Dr. Carlos Magno, Diretor Superintendente do FioPrev; e, ainda de toda a

negocios internacionais, que produzem, antes de tudo, miséria e desigualda'—DIrEtorIa Executiva do FioPrev.

. , . Conselho Deliberativo, fez entrega ao Dr. Newton Potsch, Diretor Geral, de uma
inalcancaveis.

) ) o ] placa que traduz o reconhecimento de todos pela sua valiosa contribuicdo em prol
Nos, trabalhadores da Fiocruz, rejeitamos as regras que impedem 0 Braye yma Terceira Idade cada vez mais participativa.

sil e outros paises de investir em Cl?n(_:la ? Tecnologla, que ”egam 205 R Vale lembrar que a UNIFOC, sociedade de natureza civil, solidaria, sem fins
Ihadores e aos povos do planeta o direito a vida e ao desenvolvimento. lucrativos, tem como objetivo proporcionar aos associados, servicos em defesa
Na Fiocruz produzimos Ciéncia e Tecnologia a servico da vida. Rejeita- de seus interesses, fundada em 26 de agosto de 1993, publicag&o no Diario Oficial

mos tudo aquilo que nos impeca de continuar realizando nosso trabalho confl® Estado do Rio de Janeiro da mesma data.

orgulho e prazer. Do salario injusto as politicas governamentais subservientes  Antes de encerrar, ndo poderia deixar de agradecer, em nome da UNIFOC, a

e destruidoras do patriménio material, intelectual e espiritual que a populacéodistingdo e o carinho de todos os que compareceram a solenidade e, especialmen-
- L. te, o apoio e a colaboracédo indispenséavel do FioPrev, da ASFOC e da Presidéncia

brasil t trabalh

rasileira constroi com_seu rabalho. . da Fiocruz.

Estamos em movimento e lutamos pelo sonho de construir um mundo

onde o trabalho de cada um tenha seu valor reconhecido, onde a riqueza que

ele gera seja compartilhada com justica e paz.

Foto: Divulgacado

Antonio Humberto da Costa

DIRETORIA DA ASFOC ]| d i co [
DEPARTAMENTO
Rita Mattos SUPLENTES L2 cJelblallie
Diretora Geral Ludmila Sebba, Tels: (21) 2290-7347
Leila Mello Luiz Mauricio Baldacci, | Jornalismoasfoc@bol.com.br |mpOStO de Renda
Vice-Diretora Janine Miranda Cardoso, Editor
Cristiane Moner6 Maio Sankos Mo, Gustavo de Carvalho A Advocacia Geral da Uni&o se recusa a cumpriramedida que determina a
Dietora Secretaa N B o ez atualizag&o databelae do RTF. AASFOC entrou com ag&o e mandado de
2 eporter .. , =~ .
it g Rogério Lannes Rocha Lia Ribeiro segurancga para que esse percentual sejaincluido com correcao retroativa.
Jilio Bandeira de Mello Programacéo Visual -
CONSELHO FISCAL 4
Diretor Sécio-Cultural Anna Beatriz de Sa Almeida, FI;WOITavalres Insa|Ubr|dade 3, 17%
Justa Helena Franco Marco Antonio C. Menezes, Ale;::d?:‘é(;ta e e . ~
Diretora de Assisténcia Rugimar Marcovistz, e AASFOC entroucom medidajudicial Estamosaguardando confirmacap
Jodo Carlos “Profeta” Angela Maria Vieira da Sila, | ¢ aco Fona Dirigida paraque aFiocruz fagaacontagemdalo TRT de nosso ganho em 1°
Dl e (Espites Marilene F. Costa tempo especial para os servidores quénstancia.
As informagdes contidas nos artigos assinados e informes publicitarios recebem adicional de insalubridade.
sdo de inteira responsabilidade de seus autores.
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Medalha Careli

A criagdo da Medalha Careli de Direitos Humanos

edade, unido e mobilizagdo. O evento aconteceu dia
de agosto, na Tenda Ciéncia em Cena e a ASFOC, nesta
primeira edicdo da medalha, homenageou servidores e
rigentes da Fiocruz que estiveram mais diretamente e
volvidos na ocasido do desaparecimento, a mée de Car
D. Maria e o ex-Subsecretario de Seguranca Publica d
Rio de Janeiro, Luiz Eduardo Soares, que atuou decisiva
mente para que o Estado reconhecesse e assumisse s
responsabilidade no caso. Também receberam a homen
gem os cientistas cassados no triste episédio do Mass
cre de Manguinhos e o Prof. Sérgio Arouca, Presidente
da Fiocruz responséavel pela reintegracdo dos cassadd
em 1985. .
Luiz Eduardo lembrou, citando Brecht, que “triste é
0 pais que precisa de martires e heroéis, mas a pior dor é
do esquecimento que impede a reacao”. Por isso, com
disse o Dr. Sebastido Oliveira, representante dos cass{
dos, “nés da Fiocruz estaremos sempre lutando contra a
impunidade”. Sendo referendado pelo presidente da A Medalha Careli de Direitos Humanos tera edicéo anual e €
Fiocruz, Paulo Buss, que concluiu seu discurso afirman- umainiciativa da ASFOC para lembrar que a defesa dos
do que “jamais vamos esquecer esses episc’)dios de com-Direitos Humanos é uma tarefa para cada um de nés.
panheiros que tombaram em uma luta desigual, em con- EsTES FORAM OS HOMENAGEADOS DE 2001:
frontoJécoSn; rg(iqoui\lfc?ug:ee?(?)\rléasrgogec]:ecri]g:erj: ;:(;'Sga}giié_ Sérgio Arouca, Ca_rlos Morel, _Elian_e BeIIe_za, Hayne Felipe,
. - ; X Iima Noronha, Josinaldo da Silva Dias, Luiz Eduardo Soares,
tivas como essa se multipliqguem por “simbolizarem a €S- \arcelo Gomes de Alencar, Christina Tavares,
peranca de mudar esse pais tdo impregnado ainda pelothomaz Edson da Silva Pinto, Vaimir Oliveira da Silva,
autoritarismo, que essa seja uma medalha de cidadania epr. Augusto Perissé, Dr. Fernando Braga Ubatuba,
compromisso com a nao omisséo”. Arouca concluiu di- Dr. Herman Lent, Dr. Moacyr Vaz de Andrade,
zendo que “atualmente ninguém se sente responsavel por Dr. Sebastido Oliveira, Dr. Domingos Arthur Machado Filho,
nada e temos que mudar essa concepgdo social atravédr. Haity Moussatche, Dr. Hugo de Souza Lopes,
de atitudes positivas como essa”, concluiu indignado com Dr.Masao Goto, Dr. Tito Cavalcanti de Albuguerque.
0 desrespeito aos direitos humanos.

&}Jnigao dos culpados.

Foto: André Telles

Foto: André Telles

O clima de emocgéo ficou ainda maior com a entrega
marcou oito anos que perdemos, assassinado por policia Medalha para pessoas como a ex-diretora da ASFOC
ais da Divisdo Anti-Sequiestro, nosso companheiro Jorgea época do desaparecimento, lima Noronha. “Eu gosta-
Careli. O evento da entrega da Medalha foi marcado pefi@ de néo estar aqui, € muito dificil para mim ter que reco-
emocéo e pelo sentimento de que as pessoas ali reunidgcer que nao vamos té-lo de volta”, disse ela. Os fami-

acreditam que é possivel mudar o pais através da soliddiares represent.ados por yalmir OIivejra frisaram a tristeza
gf perda do pai de Careli, Sr. Antbnio, falecido em 2000.

Fora da Tenda, a Exposi¢do Careli também chamou
é'ﬁt_engéo. Alguns servidores derramaram lagrimas ao re-
yer as fotos do amigo e lembrar a trajetoria da luta pela

A homenagem
do Coral

Sucesso a parte foi a apresentacéo do coral da Fiocruz
ao fim das homenagens, encantando o publico com a har-
monia do naipe de vozes.Iniciado em 1999 e coordenado
por Clarinha Teixeira, 0 coral nasceu como um projeto do
Museu da Vida para as comemoragdes do centenario da
Fiocruz. Por isso, o repertorio é formado basicamente de
musicas falando sobre Salide e a histéria da instituicdo como
Rato Rato que fala da peste bubdnica e Vacina Obrigatoria,
que representa a Revolta da Vacina, episédios ligados a Oswaldo Cruz. “Mas, depois que passaram as comemoragdes dos 100
anos ninguém quis desistir de uma idéia que tinha dado téo certo, o coral passou a pertencer a Coordenadoria de Comunicagao
Social da Presidéncia como um projeto também de divulgacéo e s fez crescer”, conta Clarinha.

Alias, o dito popular “quem canta, os males espanta” é levado a sério pelos participantes. “E nossa higiene mental” diz
Miguel de Oliveira, da Casa de Oswaldo Cruz, “Tem dias em que vocé ndo esta bem e o prazer de cantar muda todo seu astral”.
A maior parte dos integrantes usa mesmo o cantar como relaxamento, “para quebrar o ritmo do trabalho, do dia-a-dia”, como diz
Elis Galvéo, do setor de jornalismo do Museu da Vida.

O coral conta com nomes como 0 monitor Marcos Sacramento e Clara Sandroni, que ensina técnica de voz e 0 maestro
é Paulo Malaguti. Marcos diz que tem um prazer especial em trabalhar com o coral da Fiocruz , “as pessoas aqui tém uma relagéo
pulsante com a arte”. Se € de relaxamento que as pessoas precisam, a orientacdo de Clara Sandroni € o inicio perfeito, “mexe
0s ombros, inspira, expira, passa a flanelinha ai por dentro, sente por onde o ar esta passando” comanda Clara Sandroni. O
maestro diz que o grupo esta bem entrosado. “Além disso, o repertorio € rico. Tem muitas musicas do antigo teatro de revista que
retratavam 0s momentos sociais, mas cantamos também uma pega que é Ave Verum, de Mozart, que foi composta para um
funeral. A intencéo é estarmos sempre abrindo nossos horizontes musicais”.

O coral conta atualmente com 60 participantes e esta aberto a qualquer pessoa com vinculos com a Fiocruz. Os ensaios
acontecem as tercas e quintas entre 12h15 e 13h30 na Tenda Ciéncia em Cena. Os contatos para agendar apresentages do
coral podem ser feitos com Clarinha Teixeira pelos telefones: 2598.4221 (Museu da Vida) e 9607 3698.

Foto: André Telles

As noivas no Arraia Fiocruz Proce,
sucesso do Projeto Cultural

*

20/10

Langamento da campanha
Natal Sem Fome e Abertura
das Olimpiadas da ASFOC

24/10

Lancamento do concurso de
cronicas esportivas e debate com
jornalistas da &rea de esportes

09/11

12h (IFF) - Almogo musical
17h (Campus)—Baile de Salsa
07/12

Bloco carnavalesco,
apresentacdo e escolha
doenredo

08/12

Festa A Prata

da Prata da Casa

Se o seu filho toca em uma
banda, declama poesia, canta...
€ hora de mostrar esse talento!
As inscri¢Bes pelo e-mail:
projetoculturalasfoc@hotmail.com

14/12

Festa de encerramento dos
funcionarios. Show com

D. lvone Lara e baile

com a Banda Overdose

2002

25/01

07/02

Ensaio do Bloco Carnavalesco ~ Saida do Bloco Carnavalesco

Campeonato Master da ASFOC: Cacareco foi 0 vitorioso
com 2 1 sobre o'Veterano, 0 3° lugar foi para a equipe CEMPS

=

Programacao da Olimpiada
ASFOC - Outubro de 2001

Dia 20

9h - Campo de futebol
Futebol de campo e
atletismo - 100m

Dia 22

17h - Ginasio de esportes
Cesta 3 pontos e
basquete

Dia 23

17h - Ginasio de esportes
Volei - sinuca e xadrez
Dia 24

17h - Ginasio de esportes
Futsal masculino

Dia 25

12h - Ginasio de esportes
Maratona de ginastica
17h - Campo de futebol
Atletismo - 50m e 4x50m
Sueca e ténis de mesa
Dia 26

17h - Ginasio de esportes
Corrida rustica e futsal
feminino

Grande
confraternizagao
no encerramento
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Nossa mobilizagcdo contra o corte dos 26,06% da rubrica do Bresser nos contracheques
de agosto se iniciou com um abrago simbolico a Fiocruz, dia quatro de setembro. Esta-

vam programadas mais paralisa¢gfes progressivas mas, minutos antes da partida da
carreata do dia 10, a ASFOC recebeu da Presidéncia da Fiocruz uma cépia do documento
do Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo (MPOG), suspendendo o corte dos

26,06% até o fechamento da folha de pagamento do més de outubro. Na chegada ao IFF,
a Assembléia dos Servidores decidiu interromper o calendario de paralisagdes progres-

sivas em setembro. Foi decidida ainda a criacdo de uma Comissdo de Negociagdo dos
Servidores para garantir o direito aos 26,06% do Bresser para todos na Fiocruz. As

negociagdes ja se iniciaram e demos até o final de outubro para que o Governo tenha uma
solucdo definitiva para a rubrica do Bresser nos contracheques, fazendo com que todos
os servidores recebam os 26,06%, embora o0 MPOG ja tenha estendido o prazo para a
implantacdo do SICAJ para fevereiro de 2002.

Caminhada pela Democracia

Para garantia do respeito as definices do Congresso Interno da Fiocruz e me
tencdo do processo democratico, a comunidade do INCQS fez a entrega simbodlice
Regimento Interno da Unidade ao Presidente da Fiocruz, Paulo Buss, dia 27 de agc
Nesse dia os servidores realizaram a Caminhada pela Democracia, uma demonstragé
compromisso com a gestdo participativa que contribuiu para que as negociacdes co
Presidente da Agéncia da Vigilancia Sanitaria (Anvisa), Gonzalo Veccina Neto, result
sem na garantia de que o processo eleitoral sera respeitado.

A alegagédo para o questionamento da escolha democratica era que, como a A
tem o controle técnico do INCQS, hd necessidade de uma estreita afinidade que {
facilitada pela escolha da direcdo do INCQS pela Agéncia. Resultado direto da mobiliza
da comunidade, houve o reconhecimento de que essa a relagéo institucional néo
nenhum prejuizo ao se respeitar a escolha democratica e que pode inclusive ser fortald
apos esse processo.

regimento, foi reafirmada a unido na luta para manutencédo do processo eleitoral demo
tico na instituicdo. Também foi colocada a necessidade de os principios de gestéd
INCQS sejam discutidos durante a Conferéncia de Vigilancia Sanitaria, no final do a
para que ndo persistam conflitos com as regras de nosso Congresso Interno.

Entrega simbolica do Regimento Interno do INCQS a presidéncia




Bresser: direito de todos

As negocia¢gBes comecaram com a ida da ASFOC e da comissdo dos servidores e de membros do CD-Fiocruz para
Brasilia. Na reunido, realizada no dia 19 de setembro, com representantes do MS e MPOG, ficou claro que nossa

mobilizagcdo nas Ultimas semanas alertou aos ministérios para a necessidade de negociacdo politica sobre os 26,06%.
Nesse sentido, com a colaboracdo da Comissdo de Negociacéo, foi elaborado um documento para ajudar ao MS a
defender este direito para todos os servidores da Fiocruz, em busca de seu reconhecimento pelo MPOG. O compromisso
€ que o Ministro Serra pessoalmente negocie com o Ministro Martus Tavares.

Nossa reivindicagdo foi apoiada também por parlamentares como a Deputada Jandira Feghali (PC do B/RJ), que ja a
apresentou ao Ministro Martus Tavares (MPOG) no bojo do Movimento Nacional dos Servidores, e o Deputado Miro
Teixeira (PDT/RJ), que ja levou a questao ao lider do Governo na Camara, Deputado Arnaldo Madeira (PSDB/SP).

Apesar dos resultados positivos, a solugdo definitiva para os 26,06% depende de mantermos nossa mobilizagdo como
concluido nas Assembléias do IFF e do Campus no dia 25 de setembro.

A Comisséo de Negociacdo com o
Chefe de Gabinete do MS, Dr. Otavio Mercadante

Movimento Nacional

As Assembléias realizadas no dia 9 de agosto (IFF ® Movimento Nacional dos Servidores reivindica o re-
Campus) aprovaram nossa participacdo na mobilizacaguste salarial de 75,48%, incorporacdo da gratificacdo
dos servidores publicos federais. Paralisamos nossas aie salario, ndo desconto dos INSS de aposentados,
vidades por 24 horas, no dia 22 de agosto, em apoio asanutencdo dos direitos sindicais e realizagdo de con-
movimento nacional. Também participamos da passeatairso publico para contratacdo pelo regime juridico
das areas de Saude e Previdéncia no dia 12 de setemhimoico,agregamos também as demandas da area de C&T,
Apesar da pouca dimensao dada pela midia, cerca de ¢0mo extensdo da GDACT aos servidores aposenta-
mil servidores estiveram na manifestacdo que saiu ddos e pensionistas, aumento do valor maximo da
Sambdédromo em direcdo a Candeléria e reforgcou os pr&DACT para 50% do vencimento basico e titulagdo como
testos realizados em varios estados do pais. acréscimo de vencimento.

Conferéncia Chapa Branca

A Conferéncia Nacional de Ciéncia Tecnologia e Inovacao, realizada, de 18 a&icia. A ndo ser que se considere um exemplo disso a proposta embutida no projeto
de setembro, na Academia de Ténis, em Brasilia, foi um evento com o objetivaddelei do MCT, que faculta aos pesquisadores o licenciamento para constituirem
divulgar ac@es politicas do MCT, como o Projeto da Lei de Inovacédo e o duvidesopresas. No mesmo momento em que as Universidades federais estdo em greve e
esfor¢co para tentar convencer o empresariado da necessidade de investir em C&MmOneio a nossa luta pela valorizagdo da carreira de C&T, isso é mais do que
setor salde teve uma presenca pouco expressiva, mesmo sendo reconhecido p@aoupante.

0 maior componente do sistema de C&T no Brasil, com cerca de 3,5 mil grupos de N&o esteve e nem esta na pauta do governo garantir remuneracao digna a quem
pesquisa, envolvendo em torno de 15 mil pesquisadores. Saude foi apenadrabalha no setor publico de C&T. Ao contrério, na insipiente politica governamental
subtépico do tema centr§lualidade de Vida 0 que se vé é uma tendéncia a colocar o patrimdnio publico intelectual e institucional

A Fiocruz, indiscutivelmente uma das principais instituices publicas na area;onstruido com os tributos pagos pelos trabalhadores e pela populagéo brasileira
teve uma participacdo muito aquém do que aqui produzimos. A bem elaborada edpodm modo geral — a servico do capital.
sicdo no Saldo Negro do Congresso Nacional acabou ofuscada pela turbuléncia A Conferéncia do MCT de FHC (e do FMI) foi uma tentativa de convencer o
politica daqueles dias na capital federal, com a renuncia de Jader Barbalho engzesariado a investir no desenvolvimento cientifico e tecnolégico nacional, na “ilu-
manifestacdes do Movimento Nacional dos Servidores Publicos. sdo” (termo usado por um dirigente de uma instituicdo de C&T em conversa informal)

Mais chocante ainda foi a constatacdo de que a questdo da valorizacddedgue empresas privadas se disponham a investir no futuro, ao invés de comprar
recursos humanos em C&T nao foi discutida em nenhum férum especifico da Copfento o conhecimento e a tecnologia suficientes para garantir o lucro rapido.
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O conhecimento
em saude exige a experiéencia
e 0 saber da populacao

Criado em 1995, o ELOS (Nucleo HstudosLocais emSaude) é uma instancia interdepartamental da ENSP, que tem por objetivo
geral desenvolver metodologias de educacao, para facilitar a participacdo da populacdo na gestdo de sua realidade de saude. Um
pouco da histéria do ELOS e suas atividades, como a recente criagdo do Observatério de Salde, estdo nesta entrevistd com o atua
coordenador, Eduardo Navarro Stotz (soci6logo, historiador e doutor em Saude Publica / Departamento de Endemias Samuel
Pessoa.) e José Wellington Gomes Araujo (médico sanitarista e doutorando em Saude Publica / Departamento de Epidemiologia e
Métodos Quantitativos em Saude), ex-coordenador do ELOS*.

Como comecou o ELOS, gue foi veiculado durante um ano e meioabrimos essa janela, encontramos terri- Solidariedade da Leopoldina, que en-
quais eram os objetivos na época? na Radio Comunitaria Maré FM. Isso foi torios sociais, populacéo, vivéncias e sa-volve movimentos ambientalistas como

muito importante para lidarmos com se- beres; portanto, uma determinada forma a Bicuda Ecolégica, como o centro espi-
WELLINGTON - NOSsa preocupagdo era guranca com o saber popular, legitiman- de lidar com a saldde que é de sumo inteita Lar de Madalena e o Conselho Co-
aprimorar experiéncias que aconteciam do a experiéncia das pessoas e promo-esse para o sistema de saude, ainda maisnunitario de Salde do Complexo do Ale-

no programa de Residéncia em Saude Puvendo o didlogo com a nossa prépria ex- porque ele se descentraliza. mao, onde a participacdo da Igreja Ca-
blica da ENSP. A idéia inicial do ELOS periéncia. Depois, tivemos experiéncias B télica € muito importante. Dai surgiu a
era estabelecer parcerias e trabalho con-como a alfabetizagdo de adultos, onde Como se estabelece essa relagdo idéia de se criar uma forma de produgdo
junto entre academia, servicos de sadde éntroduzimos a questdo da saude. Tive-do Estado com a sociedade? de conhecimento em rede, que deu ori-
a populacdo civil organizada. A prépria mos trabalhos envolvendo artes plasticas gem ao Observatorio de Saude, que vai

sigla ELOS d4 esta idéia. O objetivo ge-com escolares, voltados também para aEPUARDO - De um modo geral, ela expres- ger jancado publicamente agora no dia
g ) g ~

ral era o desenvolvimento de metodolo-satde, para a questdo da identidade, daS& © compromisso social de instituic6es g de outubro.

gias para a facilitagdo do controle soci- auto-estima. Nossas teorizagdes eramcomo @ ENSP e a Fiocruz. O Estado deve

al. Desde sempre sua realizacdo implica-sempre decorrentes de nossas experiénS® colocar em relagdo a sociedade comoAntes de explicar o que é o Observatorio,

va necessariamente no didlogo entre ocias, que foram se acumulando e nos le-SeY SETVIdor, €ssa € a perspectiva na quaostaria de ressaltar que o ELOS tem tam-

saber tecnocientifico e o saber popularVvaram ao nosso estagio atual. Acredito nmooscf;)tliozzargzsa(l)i Er:tglgg i\:ggﬁzrga r(]iae-bem uma relacdo direta com a comunida-

proveniente tanto dos individuos queto pelos grupos com os quais temos tra_tc;)ln;t(r)té%agudeaoisge”r:ré)#tzlécgtgfespe:géi:gjqn_to aol posto dedsgl]de N gruposbcomuni-
o i tarios. 1sso nos da uma visdo bastante
adoecem e tém uma experiéncia de enferP@lhado nesses seis anos.

el " e et encontrem no Estado um instrumento dematizada da realidade de satide da po-
?alsaeis%:znéodog aet;i/?;;senﬂg (fcc))sﬁjxg ual é insercdo institucional expresséo de seus interesses e nao UMulagao nessa regiao. E um pouco como
pesso > q i 0 ELOS e como ele tem instancia burocratica, pouco permeavel, se tivéssemos um foco, um olhar em deta-
: so papel institucional se expressa em di-contém todos os elementos presentes nos

sariamente a construgdo compartilhada @ Fiocruz realiza sua missao? versas dimensdes do ELOS, nas atividaygas complexos. Percebemos ali a diversi-
do conhecimento em saulde, pois existem . L. des de pesquisa e ensino, na parte de cog
P Epuaroo - Do ponto de vista da l6gica pesq P dade que vemos no todo.

lacunas ambos os saberes. Para supera

essas lacunas propomos metodologias dénAsUt.umonal, 0s nucleos sempre fora}m di- o L
dialogo entre esses dois saberes, em umgamicos na ENSP e em outras UnidadesQue territorios sociais sdo esses

operacgdo e assessoria.
Quais as atividades atuais do Elos?

abordagem construtivista. da Fiocruz. Agora, eles sdo de dificil ab- 555 quaijs vocés se referiram? Epuarpo - Uma das mais importantes é o

sorcdo em termos de dindmica cotidiana, Curso de Especializacdo em Educacéo
Que tipo de atividades que é muito departamentalizada, muito Epuarpo — Basicamente, trés grandes e Sagde e a outra é a relacio do ELOS
vocés realizavam para segmentada. Os nicleos tendem a supecomplexos: o do Alemdo, da Maré e dacom a Rede de Educagdo Popular em
promover este dialogo? rar esses limites, pois as acumulagdes doPenha. Isso abrange boa parte da AP Sadde, que é uma rede nacional. O Cur-

saber se ddo de forma mais restrita e es-3.1, que coincide mais ou menos com agg comecou no ano passado e formamos
WELLINGTON — Inicialmente, testamos Pecializada. Em uma organizagdo com-regido da Leopoldina, uma populacdo agora a primeira turma de especialistas.
idéias em frentes diversas. Por exemplo,plexa, nicleos e departamentos sdo neque esta por volta de 1,3 milhdo de ha-A preocupacdo central ndo é a forma-
no préprio Conselho Distrital de Salde, cessarios. O ELOS representa para Fio- bitantes, um terco deles morando em fa-co conteudistica e sim pensar formas
na parceria com grupos organizados dascruz e para a ENSP uma janela aberta navelas. Nosso contato se da através dede producéo e apropriacdo social do co-
comunidades e em atividades como o prodirecéo da sociedade civil, de carater atores sociais e, sobretudo, de redes denhecimento, entre populacéo, profissio-
grama radiofénico “Tem Sautde no Ar!”, popular e no nivel local. Quando nds movimentos sociais. Temos uma Rede d@aijs e técnicos.

* A equipe do ELOS é formadembémpelos seguintes pesquisadores: Delson da Silva, Elaine Savi, Francisco Roméo, Maria Alice Pessanha e Alexandro de Camisddor(Rssociado).
A equipe conta ainda com a secretaria Sueli Teixeira Neves e diversos estagiarios, bolsistas, consultores e pessoal géagapmido ALOS na Internet évww.ead.fiocruz.br/elos
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“Trabalhamos com grupos muitos
diversos na comunidade da Maré e com

cada um temos um canal de contato
diferente, sdo experiéncias muito ricas”.

Francisco Romaéao,
pesquisador do ELOS
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A Rede de Educagdo Popular em SaddeComo o Observatorio de Salide propria populacdo. E um sistema de vigi- Poderiamos ainda falar

nasceu em 1990, organizada por profis-se relaciona com essa visio? lancia civil da saude no nivel local. E ym pouco mais do Il Encontro

sionais e liderangas populares, com a sistema aberto e de rede social da sociee Educacdo Popular em Salde?
mesma preocupacédo que temos hoje, d&puaroo - O Observatorio materializa a dade civil em diregdo ao Estado.

entender que o conhecimento em saludédéia de uma janela aberta do Estado EbuarDo - Houve uma discussao mais am-
exige a experiéncia e o saber da popula-para a sociedade, fazemos uma interfaceQuais sdo os planos pla de metodologia, com uma grande
cdo. Recentemente, ela realizou o Il En-dessa relacéo. Os diferentes atores quee projetos do ELOS? contribuicdo de Miguel Arroyo, uma re-

contr(;) NamotnaléI em Br:;snm, que ?rocu- Elammtpam ddaquelas_redgs sc|)0|a|s pro- Eouamon - N6S montamos este sisterma comtomada do pensamento de Paulo Freire
rou dar conta do amadurecimento, em blematizam de maneira singular as suas 0 - | : 2 luz da conjuntura atual. Ele apresen-
termos de reflexdo e experiéncia, a nivelcondi¢cdes de vida e as politicas publi- pouquissimos recursos, com apoio da . x -
. . . . ., tou a perspectiva de a educacao partici-
nacional. cas, é isso que nos interessa. O ObservaENSP, através do Programa de Apoio a . .
- . : . L , par da mudanca das condi¢cBes de exis-
] tério esta estruturado de maneira a cap- Pesquisa Estratégica em Saude. Conse{éncia social dos individuos. Educaco
WELLINGTON - O curso, além de ser um tar essa problematizag&o. E um sistemaguimos montar um sistema muito barato, ' ¢

espaco preferencial para a sistematiza- yg informacao de natureza qualitativa e que é simples demais para as necessigaS®MO Processo de luta e ndo s6é como

cdo e teorizagéo das praticas, também nosje producdo de conhecimento em rededes. Vamos ter que aperfeicoar isso e IOre_métodos e pedagogia. Normalmente o
insere na realidade dos servicos de sal-No entanto, é um projeto que esta sendQisamos de maiores recursos. até para ter.Profissional de salide n&o vé que seu tra-
de, que € trazida pelos alunos. implantado agora e ndo temos a experi-mos uma edicio de informacdes nao s, que a relagéo que se estabelece
éncia acumulada para dizer que tipo de gletrpnica, mas também impressa, consi-€ntre ele e o usuario é educativa. Nao se
conhecimento € esse, que questdes NOVafrando as caracteristicas da sociedadeP€rcebe que conhecimento esta sendo
e dificuldades apareceréo. construido ali, as visbes que um faz do

Epuarpo — O curso tem uma metodologia
prépria, na medida em que problematiza

0s anteprojetos de monografia dos alunos, brasileira, pouca gente conectada, ain-

trabalhando isso como a experiéncia e ; da mais nessa regiéo, que é de renda meoutro, com quais concepgdes, nada dis-
: Mas como isso _ . . 5 explicito. El labor ra a mu-

saber que eles trazem previamente, para__ feit Jtica? dia para baixo. Outro ponto é usar o Ob- SO € expliCito. Ela colabora para a mu

que seja pensada depois no contato do>°'@ '€t0 Na pratica: servatorio como parte de um processo dedanca das condicdes de vida das pesso-

profissional com a populagdo. Através de - . 5. quas formas. Por um lado. Pesquisa que interage com o ensino, na@S, OU €la contribui para aprofundar a
um sistema modular, desenvolvemos uma o oo C o iiaive e buscamos asmedida em que for avancando precisa-desigualdade e a opresséo? Ela € eman-

experiéncia de como construir COnheci- o 50~ desenvolvemos um trabalhomos buscar essa conexdo de maneira mai§ipadora, aprofunda o grau de autono-

mento, levando em conta o conhecimento . . . ; ; ; i individuo d t -
Lt . de pesquisa direta com bolsistas e pesformal inclusive. A este respeito, temosMia que O Individuo deve ter ou ao con
tecnocientifico acumulado, o conhecimen- pesq P P

o que o profissional tem no seu trabalho ed4iSadores aqui na regido, participamos uma parceria com o IBICT, um dos insti- trario aumenta a dependéncia?
o olhar da populac&o. A relacdo entre a de reunides desses grupos e entidades. Autos do CNPq e que tem vinculagéo comWELLINGTON i

sociedade e o Estado, é mediada pela pc)putra forma parte da iniciativa q§sses a Escola de_ Co_munlcagac_) da UFRJ. Te-delo atual é a Promoggo da Satde, que
litica de satde e n&o ha politica sem co-9™UPOS, eles acessam o Observatorio, quemos um projeto integrado junto ao CNPq, : .

> . de inf 50 ab . . preconiza uma nova cultura de saude
nhecimento. O problema € a apropria(;éoe um sistema de informagao aberto, queum trabalho de pesquisa que va acompa- ara as pessoas. No Encontro, ficou cla
desse conhecimento e como ele e circula £€'Mite & entrada de informag&o e ndo sbnhando a experiéncia do Observatério, IrOO e eZsa . u.a 30 pode se'r ivertida
partir dos especialistas em diregéo a soci- 2 busca.,Essa ea grgnde novidade dogas redes sociais. que qd §a0 P <a d '
edade. Em satde, o grau de conheciment&Pservatorio, os usuarios e pessoas inte- Ou seja, o Estado € que precisa de uma
tecnocientifico & muito lacunar, causas defessadas, acessam e agregam informag&oGostariamos de contar com o apoio dosnova cultura de satde. E sabemos qual €
doencas sdo desconhecidas e a terapéutiEssa informacéo é processada e depoissetores de informagédo em satde das Se© endereco onde as instituicoes devam
ca e a cura tém limitacdes. A imbricacéo devolvida para os atores que participam cretarias Municipal e Estadual, pois este aprendé-la: € com a populagéo organi-
do conhecimento tecnocientifico e o po-dessa rede, através de mensagens eletr@ipo sistema de informagéo € importan- zada e com os diversos experimentos que
pular é muito grande. A suposicdo de umanicas e também de forma impressa. E untissimo para a formulagéo de politicas pu- se desenvolvem pelo pais, com as estra-
descontinuidade radical entre os dois devesistema de vigilancia da salude, que temblicas. A idéia é que a proposta se gene-tégias das pessoas para superarem as
ser afastada, embora saibamos que cadapor objetivo acompanhar as condi¢cdes deralize para o pais, a comegar pelo Estado condigbes de vida e salde em que se en-
um tem a sua ldgica. vida e salde da populagédo, vistas pelado Rio de Janeiro. contram.

Uma das bandeiras do mo-
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1 espaco iivre |

Gostaria de parabenizar a A Diretoria do 10C lamenta informar o falecimento do pesquisador Moacyr Seria viavel levar a “Fiocruz em Movimento” para

Diretoria da ASFOC pelo espaco Vaz de Andrade ocorrido dia 04/10/2001. Moacyr, um dos pesquisadores a Amazonia, instalando-a no Cais do Porto de

que vem sendo dado a cassados durante o episdio que ficou conhecido como o Massacre de Manaus, um dos locais de maior circulagdo de

comunidade de Manguinhos nos Manguinhos (...). Ele trabalhou durante muitos anos no Departamento de pessoas de toda Regido Norte do pais? Aidéia é interessante.
jornais da entidade. Em especial, Micologia do Instituto Oswaldo Cruz. Jaestamos pensando

Luciano M. de Toledo - CPqLMD
. I emalgumas
oagradecimento da publicagéo de Claudia Jurberg - 10C

meu soneto “Riso d'uns Ricoes — possibilidades. Que tal

Ruina de MilhGes" dedicado as E com imenso pesar que a Diretoria da ASFOC vem prestar suas Porque n&o “Fiocruz em Movimento” movementar- pensarmos juntos
Feras Descendentes D’ Alferes condoléncias pelo falecimento do estimado pesquisador, Dr. Moacyr Vazde | se também nos Estados dos Centros Regionals. sobre suas sugestoes?
Tiradentes. Andrade. Estamos certos de que sua dedicacéo e imensa contribuicéo ao Poderiamos mostrar “nossa cara’ em outros Rita Mattos
76 Brasilino mundo da pesquisa serdo eternamente lembrados. ambientes.

A Diretoria Eleuses Amorim - CPgRR

A Importancia do Yoga Milenar nos Tempos Atuais

Paulo Bergo* « Sistema muscular - pode ocasionar contragcdes em variasumento da capacidade pulmonar através de exerci-
regides do corpo como ombros, costas e pernas. cios respiratorios que levam a uma respiragdo mais
O sistema neuroenddcrino do ser humano evos Sistema digestivo - € um dos mais afetados devido &ficiente, eliminando disturbios e doengas do trato

luiu muito pouco quando comparado com o de seugrande quantidade de sangue desviado desta regido pEgpiratorio.
ancestrais que habitavam as cavernas. Com o desgfs mgsculos em conseqiiéncia da ativagdo do sistem#@roducio do maximo de “homeostasis”, equilibrio

voly|ment0 tecnolégico, Qe receber MUit®ervoso simpatico para o processo de fuga - ataque. do sistema nervoso auténomo.
mais estimulos em um dia do que nossos ancestrais

. e Sistema imunoldgico - torna-se debilitado criando Equilibrio do todo sistema enddcrino melhorando o
em toda uma vida, sem estarmos preparados para tao . . A
g Tmeecin, Nes oraies cldads reeismes d%l_Jscetlb|l|dade a doencas. funcionamento de todas as glandulas
riamente bombardeios constantes de barulhos, luzes O Yoga, que tem como significado em sanscritd® Equilibrio das funcdes vegetativas do sistema ner-
intensas e de todas as cores, veiculos e pedestresido, foi desenvolvido ha mais de trés mil anos. Con¥0SO parassimpatico, melhorando a eficiéncia do sis-
movendo-se rapidamente em movimentos cadticosiste em praticas que visam o desenvolvimento da uniema digestivo.
que perturbam nossa mente incitando a violéncia dade mente-corpo através da utilizacdo de consciéncteéElimina ou auxilia no tratamento de lesdes por esfor-
ao panico e consequentemente a doencas. A pringtorporal, técnicas respiratérias (pranayamas), relaxaos repetitivos (LER) e outras doencas ocupacionais
pal doenca do novo milénio é o estresse, fantasmaentos, meditagdo, massagem e vivéncias psicomotoragusadas pelo estresse fisico.
gue nos impele a uma reacéo de fuga - ataque contendo como objetivo principal alcancar o equilibrio e a Desperta uma nova consciéncia em relagéo a vida
nuamente afetando nossas vidas em todos os aspéttegracéo de todos os aspectos do ser humano. O Yoggavés do desenvolvimento do auto-conhecimento
tos, nos impedindo de utilizar toda nossaé uma das técnicas mais utilizadas no ocidente pakfsntro de nés, melhorando nosso relacionamento com
potencialidade. alcancar equilibrio e saude. Calcula-se que mais de kksximo, com o meio ambiente e com o universo.

. © _estresse £ @ EelliEt ¢k ‘e”S?‘O cnada.atrmllhoes £t pessoas pra’Flcam Yoga regul_armente N%Spesenvolve a inteligéncia emocional, fator impor-
vés do jogo natural de opostos que existe no univeEstados Unidos e aproximadamente 3 mil no Brasnfante para o sucesso na vida
so: trabalho, descanso; calor, frio; excitacdo, relaxaMuitos de seus beneficios ja foram comprovados em |, ) - _
mento, etc. Esta tensdo nos impulsiona para a agawarios centros de pesquisas espalhados pelo mundg® & Um caminho para a saude, autoconhecimento,
sendo positivo quando equilibrada com periodos de Yogaterapia tem sido utilizado como auxiliar no tratal1armonia, levando a felicidade.
relaxamento e negativo quando ocorre por longosiento de varias doencas como céancer, AIDS e proble- o Yoga, quando usado adequadamente, equili-
periodos, desequilibrando o processo natural de fugaas cardiacos. bra o ser humano em todos seus aspectos fisicos,

t I to. = : o iqui iri 30 € i i
ou ataque e relaxamento S30 muitos os beneficios psiquicos e espiritual. O Yoga ndo é uma filosofia,

Os animais, em seu habitat natural, ndo sofrem o n&o é uma religi&o e sim uma ciéncia que busca acabar
de estresse porque equilibram momentos de esforco 00 YOga, entre eles podemos citar: com o sofrimento humano.

~ _ o . .

€ relax_arpen_to, g qu_e(zj nao gcorre ::om c:jser ht:man-oAtravés de exercicios de Consciéncia Corporal aprem;fe(;rgﬁgg %aﬁ:rna%y\( (ig?oz::;)hpl_rgll;e;;gr—vg):lji?or:zirf?'U’\gfter o

nas exigencias da vida moderna, levan oNprQ eMaPemos a conhecer melhor nosso corpo, percebendo o

para casa e muitas vezes para as noites, t&o importalls .ocse e tensies que o afli-

22 [2E0E © CESEAMED: . i gem, permitindo a eliminacao
O estresse e seus sintomas, tais como doreg, yores musculares. melho

fisicas e desequilibrios emocionais, séo mensagens o o equilibrio m’ental E

de que estamos fora do nosso equilibrio.

Os principais efei-
tos do estresse sao:

emocional.

Foto: Divulgacdo

Yogana ASFOC
» Sistema endodcrino - é al-

tamente afetado pela libe- NOVO horario
racdo de grandes quantida 22 e 423, de 12 as 13h, na Casa de Cha

des de horménios, princi- Mensalidade: R$ 25,00
palmente adrenalina, em Qutros horarios

nossa corrente sanguine: 22 42 e 62 de 7 as 8h, na ASFOC

mantendo o estresse POl Mensalidade: R$ 35,00

um longo periodo. .
Inscricdes na ASFOC



